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Aboeig 3ud 4-5 &voua:

100 Sodua Adde
1 xdnov adyod :
1Y, xovvahid i yhuxob povordede axdvey
'/s xovraha Tob yAurot . Ghac
2-3 xovvdhir covmag EGSL
1 novtdAe covmag Twudv Acpoviow
2 xovvdh oolvmag veQd
1 npéCav mmégL dompo.

"Extélece.

Ofropev Bvidg mmhivng Aexdwng, viic Gmolog
w0 Bddog va €lve xoihov, dote va meglorobperan
elworog 10 oUgna, tov nedxov tod adyol, T
uovordedav, 10 dhas, 16 maépL xol piod xovro-
Mav B0, o BovAsopev xahdc ué 1o ovopa,
Emg drov yelvovv Gg. dhovgd. “Agyffousv tére
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wai mpooiferopev Addr xai OAiyas ovaydvag Ae-
uovy, 1wl &vvositan v mavcwpey va doviedn-
pev ué 1o ovgua. Znuewwvéov Gt vd Adde 1o
dplvouev va sirey évidg tiig poyrovélag dAlyov
xat’ Ohlyov xal xavovidde, bt &av 10 fipw-
uev pobevpévoy, téte 9a xéym 1 odivoa. Etaxo-

Upev %ot avtdv TOv tebmov Sovietovreg
nal ;goodévovres Addy, xat &v td petakd diwro-
pev xal &no Alyo E08., Aepdvi xal vepd, dgob
drovelewdowpey v mosdmta TV dvotéom 86-
oewv. "Eav uév modrewwar v oepProwodii drhise
¢ oditoa £l cakroiépay, Ty Gvakdopev OAL-
yov, mgoodétovres dAiyov vepd | xpaol domopo,
#) wal yddo "Eav 8¢ mpdwerrar va miv déowpev
gnl paguob §) dAhov paynvol, Téte TV dgivo-
pev Orwg elve muxwvil.

HHagargfoecs.

Me &va ) do xgdxovs nal ut dAlynv altnowv
i povotdpdas xtd. Svvdueda v& mooodéowouey
zoodmra Aadiol péxor wis dxds. Tolivo Suawe,
drav ngdrerrar va oepBprod] dg odiroa xal Gpé-
owg ‘Eov Spwg oeoBowody] &mi Pugiot # dAiov
paynrov % xpdxertan vo. magapeivy &xi moldfv
doav, Yropev duthaaiovg xpénovs. Tére oddeig
nivduvog Umdgyer v xdyy. "Humopel pdluorta
va Swommondii xai Eni pilav fudoov SAdwingov.
’Agm_et va v déowpev elg pégos Spoaepdv.

H & 1éyp odiroa elve edwohotdm el tiv
nagaoxeviyy s Iagovoudler Suwe el pepurdc
weguttoes Suonodlog xal 8 el todc mpwro-
nefgovg, ol Snolor v xadiorotv Sowodov. Al
meQurTdoEy; abral elve af &ig:

Andadny x6Ber A paywovéle, Stav dplvopev o
Aads va winry mokd wol dmordpwe Edav xoxd 10

Bégog elve vmepfolun # Segubmg, Sndre moéner
va Sérwpev v Aendvyy, dvvdg Tiig brolas mapa-
oxevdlouev ™y odiroay, &ni wdyov. "Edv 1o
Add. dtv elve dyvov dnd &lalas "Edv vd adya
dtv elve @odona xal xatrd tdg magarneroeg
oM@y, édv vd abyd meobgrwviar énd Jovidag,
al dnolae roépoval pévov ut doaBdoizov, Sadre
ol #péxor elve xowmwvomol. "Edv Spwg pé Shac
1 ngoquAdiers Tuxdy xéyy f maywovile, téte
nodrropey 10 &g

"Eav psv x6yy el 16¢ doyds, dndre dtv Exo-
uev mgootoer oAl Addu xth., téve mpoodévopey
dMiyag oraybvag veeol évidg thg 18lag Aexdvng
elg v dngov alris, ywois va dvapydf sic ™v
AOUUEVYY odAvoav xal Sovdevopev roglvave ud
10 ovgpa Eni tob pégovs Bmov elve vd VBob, xai
ue 1o dovhevpa adrd malgvouev dAlyov war’ SAl-
yov bmd 10 ovppo dnd vhv xoppévyv editoay.
Agpob 8 Séoy wakids, Eanokovdolpev xardmiv
v wgoatxmy Aadiot wtA. "Edv vuxdv Stv -
tixopey va déoy pe tov tebémov abrdy, (8mep
duvoarov va oupPaivy elg todg mpwroneipovg),
16t vl va Hoopev dAiyag oraybvas vegod,
Jétopev Eva xgéwov adyod xal Sovisvopev ab-
TV pu& 16 olpua, Snwg dvorégm meguyodgerat
31 10 veps. Elg mepimvwow 8¢ xad® fv xéyy,
Stav Ewuev mpoodéoer peydiny moobmyra Aa-
diol, tote Emavagyifopey pe 1-2 nobdrovg dov-
Asvovteg atrols e 10 ovppa Evidg diine Aexd-
v xal mpoodévopev pé xouvrdh dAfyov wax’
dAlyov &nd thv noupévny odivoav.

Znp. 'Ia'roe.-_- ‘H Mty Maywvéta (Mayonnaise)
elve yoyos dvopaoia €x tHg yolhudig émagyio-
xfic wéiemg Maydy (Mayenne), Evio noogav®e Td
nxp@vov xageonevdobn ) &v Adyp odivoa.



